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9:00 h
a
15:00 h

Dirigido a
técnicos/as y
arbitros/as con
licencia FEP en
vigor

HERRAMIENTAS PSICOLOGICAS PARA LA COMPETICION

Oscar Lorenzo Maria Canadas

Rutinas psicoldgicas y comunicacion Entrenar con equilibrio: prevenir los TCA
durante la competicion y promover la salud integral en el Padel

Ricardo de la Vega Silvana lezzi

Detectando ante comportamientos Nutricion aplicada al padel profesional:
transgresores en el Padel, acoso y abuso ciencia, practica y rendimiento

impartida

Manuel Pascual

Los padres: “un mal” necesario
en el Padel

Incripcion gratuita en:
@

www.padelfederacion.es




